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Europa helpen helen?

‘Elke gedachte telt’
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Europa op de kaart, 1570
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Het continent Europa verkeert in

zwaar weer. Onder invloed van
bijvoorbeeld klimaatproblematiek,

de kwakkelende economie, de
aanhoudende asielinstroom, een oorlog
aan de oostgrens en niet te vergeten
de naweeén van de desastreuze
coronapolitiek, staat de interne cohesie
zwaar onder druk. Opvallend genoeg

is deze spanning, deze neiging tot
desintegratie, terug af te lezen op de
energetische scan die het ‘Center for
ECOintention’ van Europa maakte.
Hoewel deze kaart een weerslag is

van de energetische vitaliteit van de
verschillende ecosystemen waaruit ons
continent bestaat, heeft de conditie
van de natuur ontegenzeggelijk ook zijn
weerslag op ons mensen, immers deel
uitmakend van diezelfde natuur. Het
ambitieuze project ‘Help2Heal Europe’
probeert het tij te keren. En ook jij kunt
helpen!

TEKST: NIELS BRUMMELMAN
AFBEELDINGEN: ECOINTENTION

Europa als een samenhangend geheel, een organisme
bestaande uit diverse gebiedsdelen die als organen ge-
zien kunnen worden. Het idee is niet nieuw, getuige ook
een kaart van Europa uit 1570 waarop het continent afge-
beeld is als koningin met bijbehorende regalia. De kaart
kwam ‘toevallig’ in handen van Hans Andeweg en Rijk
Bols, oprichters van ECOintention, juist toen ze begin jaren
negentig van de vorige eeuw zelf het continent als een
levend organisme ontdekt en in kaart hadden gebracht.
De opvallende gelijkenis tussen hun eigen kaart en die van
bijna vijf eeuwen terug, deed hen beseffen op het juiste
pad te zijn. Een pad waarop zij inmiddels ruim dertig jaar
en vele boeiende projecten verder zijn. Maar niet eerder
ondernam het centrum zo’n ambitieuze poging de ener-
gie van de Europese natuur te balanceren als nu met het
omvangrijke project ‘Help2Heal Europe’..

Boots on the ground

Het waren opwindende tijden begin jaren negentig. Het
|Jzeren Gordijn en het Berlijnse equivalent daarvan - de
Berlijnse Muur - waren van het toneel verdwenen en de
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Koude Oorlog bleek dusdanig ontdooit dat er van oorlogs-
dreiging helemaal geen sprake meer was. De toekomst
leek aan Europa’s voeten te liggen, maar ondertussen
kwijnden de bossen, vooral in een land als Tsjechié, weg.
En omdat de geest van vernieuwing over het continent
waaide, en dan met name over het oostelijke deel daar-
van, konden Hans en compagnon Rijk ‘zomaar’ aanschui-
ven bij mannen als Michail Gorbatsjov en Vaclav Havel
om hun plannen ter energetische vitalisering van ‘hun’
natuurgebieden toe te lichten. Daar waar deze plannen
destijds een warm en enthousiast onthaal kregen, zo
terughoudend en zelfs afwijzend reageerde men nu in
Oost-Europa, toen Hans er met zijn team in het kader
van het project ‘Help2Heal Europe’ neerstreek. En dan te
bedenken dat de situatie er ondertussen niet veel beter
op geworden is, gezien de aanhoudende milieuvervuiling
en de catastrofale toename van elektrosmog. ‘Gaat het
niet top-down, dan doen we het bottom-up’, zo moeten
Hans en Rijk gedacht hebben. Want inmiddels lopen er
meerdere projecten in die regio, allemaal actief onder-
steund door lokale groepen en individuen. Hans: “Dat is
sowieso een realisatie betreffende ons energetisch werk:
dat voor werkelijk duurzame healing betrokkenheid van
op z’n minst een klein deel van de lokale bevolking in feite
onontbeerlijk is. Het is natuurlijk ook hun land, hun natuur.
De tijd dat wij het van een afstandje ‘even’ voor ze gingen
regelen, is voorbij. Niet omdat we dat zo niet meer willen,
maar omdat het z6 veel beter werkt met beheerders op
de locatie zelf, met boots on the ground.”

Europa: van geel naar zwart

Het was de natuurgeneeskundige Irene Lutz, grondleg-
ster van de zogenaamde resonantietherapie - waarbij op
afstand informatie naar het energetische veld van een
object, een organisme of een (eco)systeem gezonden
wordt - die al begin jaren tachtig alarm sloeg vanwege de
dreigende desintegratie van Europa. De notie van deze
dreiging was tot haar gekomen via een soort van visioe-
nen tijdens haar dagelijkse meditaties, waarbij ze op de
kaart van Europa zwarte gaten zag verschijnen. Hans:
“Alles wat ze toen voorspelde, is inmiddels gebeurd. Denk

Europa en haar 33 holons
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aan de val van de Muur, maar ook aan de vluchtelingen-
crisis van 2015. En nu dus het dreigende uiteenvallen van
Europa. Op de door ons gefabriceerde kaart van de ener-
getische staat van het Europese continent, is deze drei-
ging duidelijk zichtbaar. Alleen Scandinavié (in het oranje)
en de Azoren (in het geel) laten gezonde vitaliteitscijfers
zien, terwijl de paarse gebieden, waaronder Nederland,
een lage vitaliteit en zelforganisatie laten zien en in de
grijze en zwarte gebieden desintegrerende krachten zelfs
de overhand hebben. Maar onthoud dat elk deel invioed
heeft op de andere delen en vice versa. Oekraine baadde
ten tijde van de fabricatie van de kaart weliswaar nog in
het paars, maar werd ook toen al omringd door grijs en
zwart. Het zogenaamde spillover-effect heeft daar helaas
op meerdere niveaus inmiddels de meest destructieve ge-
volgen gehad.” De cijfers op de kaart verwijzen naar de 33
holons of gebiedsdelen waaruit Europa energetisch gezien
blijkt te bestaan. De grenzen en vormen van deze delen
correleren met de geologische structuren in de aardkorst.
Elk deel heeft, net zoals een orgaan in het menselijk
lichaam, een speciale functie. Hans: “Net zoals bij ons
mensen, lopen er over het oppervliak van Moeder Aarde
energiebanen en zijn er knooppunten waar deze banen
elkaar kruisen. Het was onze taak om op zoek te gaan
naar die acupunctuurgebieden waar ons werk op lokaal,
regionaal en internationaal niveau de meeste impact zou
hebben. Met andere woorden: welk holon heeft allereerst
healing nodig, opdat ook de rest van Europa van goede
energie kan worden voorzien?”
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Holon 29

ECOintention komt uit in holon 29, dat delen van Hon-
garije, Slovakije, Polen en Roemenié omvat. Hans: “Ver-
volgens ontvouwde zich de rest min of meer vanzelf. We
gingen erheen zonder iemand ter plekke te kennen en
kwamen uit in het Bukk reservaat, dat het grootste nati-
onale park van Hongarije is, en in het wat meer naar het
westen gelegen Duna-lpoly reservaat, een natuurgebied
met een rijke Hongaars geschiedenis. Omdat we in elke
holon drie projecten of drie acupunctuurgebieden willen
balanceren, gingen we op zoek naar een laatste, aanvul-
lende locatie. Op wederom geheel natuurlijke, synchronis-
tische wijze kwamen we uit in Zuid-Polen, een op sommige
plekken bijna ongerept natuurgebied waar al een lokale
groep van zo’n twintig healers werkzaam was. ‘What took
you so long?’, kregen we te horen. Blijkbaar hadden ze ons
al verwacht. In 2017 zijn we met gecertificeerde beoe-
fenaars van de ECOintention-methodiek, zogenaamde
practitioners, waar er inmiddels al zo'n tweehonderd van
zijn, hier in Nederland begonnen aan deze projecten.
Uiteraard ondersteund door lokale beheerders, de guar-
dians. Met in eerste instantie als voornaamste doel het
optimaliseren van de gezondheid van het bos zelf, en later
met als aanvullend streven de balancering van het gehele
holon door het in verbinding brengen van de drie uitverko-
ren acupunctuur- of natuurgebieden.” Om in Nederland, of
in Hans’ instituut te Marl (Duitsland), met het energetische
veld van een holon in contact te kunnen treden, heeft de
practitioner een ‘antenne’ nodig. Dat wil zeggen: een aan
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het holon gelijkvormige representatie daarvan. Gelijk-
vormige structuren zijn immers met elkaar in resonantie.
Een uitgeknipte luchtfoto van het holon is daarom zo’n
antenne, die door resonantie in verbinding staat met het
energetisch veld ervan. Door deze antenne in een intuitief
te bepalen specifieke stand te draaien, vindt optimale
informatie-uitwisseling plaats. Beinvloeding van de anten-
ne, en daarmee van het energetische veld van het holon,
door de practitioner, gebeurt onder andere met gebruik-
making van fractalen en symbolen. Intuitief is de thera-
peut daarmee in staat het natuurgebied te ‘vragen’ in
welke oplossingen het ‘geinteresseerd’ is. Via afstemming,
affirmaties, kleuren en met gebruikmaking van, wederom,
fractalen en symbolen, worden dergelijke oplossingen ver-
volgens aangeboden. Practitioners zijn verantwoordelijk
voor de energetische balancering van het project, terwijl
de guardians hen van feedback voorzien. Hans: “Basis-
principe bij dit alles is ons adagium: ‘Mind Moves Matter,
ofwel : geest brengt, via de hartsverbinding, materie in
beweging”

De tijd van je leven

Momenteel is ECOintention actief in vier holons. Odk in
holon 1, waar Nederland deel van uitmaakt. Zo is er op

de Hondsrug, bekend vanwege de hunebedden, een flink
project gaande. Opvallend is overigens ook de actuele im-
portantie van holon 24, waar Hans met zijn team momen-
teel werkt aan een project ten zuiden van Moskou (in een
gebied waarvan Rudolf Steiner ooit beweerde dat daar de
belangrijkste impuls voor Europa’s toekomst vandaan zou
komen), aan een project in het zuidoosten van Oekraine,
waar momenteel de heftigste gevechten gaande zijn en
aan een project waarvan onder andere het westen van
Belarus deel van uitmaakt, de plek vanwaar het Russische
leger in februari 2022 Oekraine binnenviel en, tot veler

De Hondsrug

verbazing, ook weer vandaan vertrok. Hans: “Als je weet
dat goede energie good luck aantrekt en slechte energie
bad luck, dat het toeval kan mee- of tegenvallen, dan
weet je dat je juist in dit holon de positieve vibes erop

wilt houden. Misschien dat die ene raket dan net langs in
plaats van tégen die kerncentrale in Zaporizja vliegt, dat
‘toevallig’ exact in het midden van het project, gericht

op het Dnjepr Reservoir, ligt.” Het is mooi, het is groots,
maar ook véél. Daar waar Hans vroeger met slechts enkele
anderen alles en iedereen liep te healen, zijn ze nu, wat
het project 'Help2Heal Europe' betreft, met meer dan
dertig. Hans met een big smile: “Maar we doen het wel
samen en ‘samen gek is ook normaal’ zeg ik altijd maar”
Denk niet dat projecten gericht op bedrijven of zelfs een
enkel individu Hans te min zijn, nu hij met ‘Help2Heal
Europe’ gebieden ‘behandelt’ van duizenden en duizen-
den hectares. “Alles is even belangrijk”, zo blijft zijn stelling
luiden. Heel in het speciaal richt hij zich op de jongeren
van nu, die, zo ziet hij met lede ogen aan, de moed soms
in de schoenen lijkt te zakken. “lk begrijp dat wel, met al
die negatieve berichtgeving over bijvoorbeeld het klimaat.
Maar de situatie is heus nog niet hopeloos. Onthoud dat
elke gedachte en ieder initiatief, hoe bescheiden ook, telt.
Geloof mij maar: dit is de tijd van je leven. Als je ergens
voor gekomen bent, dan is het wel voor dit.”

Dus luidt de vraag: hoe kan jij dit helende werk voor
Moeder Aarde en alles wat daarop leeft, ondersteu-
nen? Heel eenvoudig: ga naar de nieuwe website
help2healeurope.org/join-us en verdiep

je in de mogelijkheden. Hans: “ledereen

kan zich verbinden met de energie van de ﬂ},
natuur, dus dat hoeft het probleem niet
te zijn. We leren het je graag, bijvoorbeeld
tijdens de ECOintention Intensive live en
online in september. Wees welkom!” ¢
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